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1. Техническая характеристика  

 

Расположение Первый  этаж 

Площадь (м2) бассейн -  3м*6 м;  

инвентарная комната – 7,36 кв. м; 

2 душевые 16,16 кв. м.;  

2 раздевалки – 14,48 кв. м;  

санузла – 4,08 кв. м. 

 

Естественное 

освещение: 

Количество и 

общая площадь 

окон 

Имеется 

Оснащение окон 

защитными 

устройствами 

есть 

Регулируемые 

солнцезащитные 

устройства 

жалюзи 

Искусственное 

Освещение 

21 лампа 

 

Система отопления Центральное, 

Температурный режим 20*-22* С 

Система 

Вентиляции 

есть 

Электророзетки 

(кол-во) 

5 шт 

Пожарная 

сигнализация/ 

дымоуловители 

есть 

Эвакуационные 

пути и выходы 

Эвакуационный 1 выход 

План помещения 

(с расстановкой 

мебели и 

указанием 

эвакуационных 

путей и выходов, 

огнетушителей 

Имеются таблички с указанием 

эвакуционных выходов, голосовой 

оповещатель 

 

 



2. Перечень оборудования зала (бассейн)  

№  Наименование 

оборудования  

Количество   

  

Примечание  

  

                  Инвентарная ведомость  

1  Кабинки детские 17 шт.   

2  Лавочки детские 4 шт.   

3  Санузел 2 шт.  

4  Фен настенный 2 шт.   

5  Часы 1 шт.   

6  Лавочки детские 4 шт.   

 

  

         Перечень  оборудования для учебно-материального 

обеспечения, рекомендуемый ФГОС ДО 

Физическое развитие  

Оборудование для выполнения общеразвивающих 

упражнений, для ходьбы, выполнения упражнений в 

воде 

 Оборудование 

соответствует с 

реализованной 

программой ФГОС ДО 

  

                                

Покрытие – мозаичная плита. Теплоснабжение, водоснабжение, горячее 

водоснабжение, канализационная сеть – имеется. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



3. Перечень   оборудования 

учебно-материального обеспечения зала (бассейн) 

  

         Данный перечень представляет предметно-развивающую среду, которая 

создана на основе  следующих принципов:   

 комплексность учебно-материального и игрового оборудования;   

 возможность полифункционального   применения оборудования и 

материалов;  

 педагогическая целесообразность подбора игровых  материалов 

(возрастная, гендерная, тематическая);  

 трансформированность игровых материалов и   развивающих  пособий.  

         

  Материально-техническое обеспечение зала ориентировано на:  

• организацию форм работы педагога с детьми и форм самостоятельной 

деятельности, адекватных возрасту детей;  

• организацию разнообразной игровой деятельности детей;  

• использование образовательных технологий деятельностного типа;  

• освоение детьми    образовательной программы МАДОУ « ДС № 11»    с 

учетом особенностей их психофизического развития и индивидуальных 

возможностей;  

• учет национально-культурных, демографических, климатических условий, 

в которых осуществляется образовательный процесс.  

Материально-техническое оборудование развивающей предметно-

пространственной среды отвечает принципам   комплексности и интеграции 

образовательного процесса.  

         Перечень обозначает наличие оборудования в соотношении с 

примерным перечнем игрового оборудования для учебно-материального 

обеспечения дошкольных образовательных организаций (приказ 

Департамента образования и науки Кемеровской области № 2032 от 

13.11.2014г. «О методических рекомендациях по минимальной оснащенности 

образовательного процесса и оборудования в дошкольных образовательных 

организациях  Кемеровской области»,  приложение №2)  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень оборудования 

        учебно-материального обеспечения бассейна 

Наименование оборудования  Количество  Примечание  

Физическое развитие   

Коврик массажный 240*240 10 шт.   

Доска для плавания 15 шт.   

Игрушки и предметы плавающие 

различных форм и размеров 

20 шт.   

Игрушки и предметы тонущие 

различных форм и размеров 

20 шт.   

Игрушки и предметы с 

изменяющейся плавучестью 

20 шт.   

Круг спасательный детский 

облегченный 0,5-1 кг 

1 шт.   

Коврик гимнастический  10 шт.   

Ласты 15 шт.   

Нарукавники 30 шт.  

Лопатки для рук 10 шт.  

Гимнастическая палка 20 шт.  

Поролоновая палка «нудолс» 

разных размеров 

15 шт.  

Соединительная трубка-муфта 

для поролоновых палок 

15 шт.  

Колобашка  12 шт.  

Шест спасательный 3 м 1 шт.  

Надувной круг разных размеров 20 шт.  

Мячи резиновые разных размеров 20 шт.  

Обруч плавающий 

(горизонтальный) 

10 шт.  

Обруч с грузом (вертикальный) 6 шт.  

Очки для плавания  15 шт.  

Игрушки надувные  20 шт.  

Поплавок цветной (флажок) 4 шт.  

Судейский свисток 2 шт.  

Секундомер  1 шт.  

Пояс с петлей для обучения 

плаванию 

2 шт.  

Зажим для носа 15 шт.  

Шапочка резиновая 15 шт.  

Дорожка резиновая м2 60  

   

 



4. Сведения о воспитателях 

 

№  Ф.И.О.  Образование   Квалификационная 

категория 

1  Пазюра Наталья 

Александровна 

высшее Высшая 

квалификационная 

категория 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Общие требования безопасности 

 К образовательной деятельности по плаванию допускаются дети 

дошкольного возраста, не имеющие противопоказаний по состоянию 

здоровья после прохождения медицинского осмотра. 

 В процессе образовательной деятельности                    воспитанники 

должны соблюдать правила поведения в воде, установленный режим и 

расписание. 

 Образовательная деятельность по плаванию должны проводиться под 

руководством инструктора, воспитателя, тренера. 

 Инструктор несёт персональную ответственность за сохранность 

жизни и здоровья и безопасность детей во время занятий на воде. 

 Инструктор перед допуском к работе должен пройти 

предварительный медицинский осмотр, в последующем медосмотры 

проводятся в сроки установленные Минздравом России. 

 Инструктор должен быть проинструктирован по следующим видам 

инструктажа: 

 вводного (при поступлении на работу); 

 первичного на рабочем месте; 

 периодического на рабочем месте (не реже 1 раза в 6 месяцев в 

ходе работы); 

 целевого, при необходимости выполнения разовых работ, не 

связанных с основными обязанностями; 

 внепланового при изменении условия труда или нарушении 

правил охраны труда, длительных перерывов в работе и других 

обстоятельств. 

 Во время образовательной деятельности по плаванию на 

инструктора и воспитанников действуют следующие опасные и 

вредные факторы: 

 повышенное нервно-эмоциональное состояние; 

 вероятность возникновения судорог ног и обширных судорог во 

всём теле; 

 опасные игры в воде, связанные с нырянием, сталкиванием в 

воду и т.п.; 

 Инструктор должен пройти обучение по оказанию          первой 

доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях в 

объёме инструкции по первой до врачебной помощи, освоению 

практических способов оказания помощи с последующей проверкой 

знаний. 

 При проведении образовательной деятельности по плаванию 

должны быть подготовлены средства для спасения утопающих, а 

также аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных 

средств для оказания первой доврачебной помощи. 

 При образовательной деятельности по плаванию в бассейне 

инструктор должен знать правила пожарной безопасности, 

мероприятия по обеспечению пожарной безопасности, 

местонахождение первичных средств тушения пожара и умение 



правильно пользоваться ими (в объеме инструкции по пожарной 

безопасности, действующей в учреждении). 

 На время ОД  воспитанники и инструктор должны иметь 

купальные костюмы (плавки) и резиновую шапочку. 

 О каждом несчастном случае во время образовательной 

деятельности по плаванию инструктор должен, после оказания 

пострадавшему первой доврачебной помощи и принятия других 

оперативных мер, известить руководителя или дежурного 

администратора образовательного учреждения. 

 Воспитанники, не соблюдающие правила безопасности во 

время образовательной деятельности по плаванию, от 

образовательной деятельности отстраняются. Перед очередной 

образовательной деятельностью с детьми проводится беседа. 

 Соблюдение требований настоящей инструкции является 

должностной обязанностью инструктора, а их нарушение влечет за 

собой ответственность, установленную законодательством РФ. 
 

Требования безопасности перед началом образовательной 

деятельности по плаванию 

 Перед началом образовательной деятельности инструктор 

должен убедиться, что вода в бассейне соответствует температурному 

режиму и гигиеническом состоянию. 

 Включить полностью освещение и убедиться в исправной 

работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: не 

менее 200лк(13 вт/кв.м) при люминесцентных лампах не менее 100лк 

(32вт/кв.м) при лампах накаливания. 

 Перед образовательной деятельностью подготовить 

спасательные средства (спасательные круги, шесты и т.д.). 

 Подготовить необходимый для данной образовательной 

деятельности инвентарь (мячи, трубочки, доски, надувные игрушки и 

т.д.), предварительно обработав их в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

 Раздевалки должны быть оборудованы шкафами или крючками 

для одежды, скамейками и стульями для раздевания / одевания, 

душевые – индивидуальными системами холодной и горячей воды. 

На пол в раздевалках кладутся резиновые коврики. 

 У инструктора должен быть список детей, которые приступили 

к ОД по плаванию. В случае недомогания, плохого самочувствия 

ребенок к образовательной деятельности на воде не допускается.   

 Во избежание падений детей убедиться в том, что коврики и 

дорожки надёжно укреплены на полу. Полы должны быть вытерты 

насухо перед каждым занятием. С целью обеспечения безопасности 

детей и предупреждения травматизма при выходе из бассейна и из 

душевой кладутся резиновые коврики, чтобы дети не скользили по 

мокрому полу. 
 

Гигиенические требования к помещениям        бассейна их 



оборудованию и качеству воды 

 ОД по плаванию с детьми дошкольного возраста должна 

проводиться в бассейнах, отвечающих всем санитарно-гигиеническим 

требованиям. В них обеспечивается: эффективная вентиляция, 

достаточная освещенность всех помещений; благоприятный уровень 

температуры и воздуха, поддерживается чистота и порядок.         В 

соответствии с требованиями СанПиН температура воздуха в 

помещении бассейна поддерживается на уровне +29C; в раздевалке и 

душевой +25, +26С; воды в бассейне +27-+30С. Пол в бассейне 

подогревается, переходы отапливаются, принимаются меры к 

предупреждению сквозняков.       Вода, подаваемая в бассейн, должна 

по всем показателям соответствовать ГОСТ 2874-82 «Вода питьевая» и 

удовлетворять следующим требованиям: мутность – не более1,5мг/л; 

цветность не более 20град; прозрачность не менее глубины ванны (по 

кресту); запах и привкус – не более 2-х баллов; остаточный хлор – 0,3-

0,5мг/л; коли титр – не более 3-ех; допускается содержание аммиака не 

более0,5мг/л; окисляемость – 4 мг/л.   

 В соответствии существующими рекомендациями в помещениях 

бассейна проводится ежедневная уборка, осуществляется 

проветривание, текущая дезинфекция помещений. Дезинфекции 

подлежат: обходные дорожки, полы, скамейки, решетки для ног, 

резиновые коврики, дверные ручки, поручни. Их протирают ветошью, 

смоченной 0,5-1,1% раствором хлорамина. Периодически проводится 

дезинфекция панелей до уровня не менее 2 м от пола в зале бассейна, 

подсобных помещений (во время санитарных дней). 
 

Требование безопасности во время работы 

 Инструктор должен провести с воспитанниками разминку, 

выполнив несколько упражнений на суше. Перед заходом в воду дети 

должны принять душ. Входить в бассейн можно только с разрешения 

инструктора. Воспитанники должны внимательно слушать и 

выполнять указания и команды инструктора. 

 Во время образовательной деятельности по плаванию 

инструктор не должен оставлять воспитанников без присмотра, даже 

при низком уровне воды. За умеющими плавать следует осуществлять 

общее наблюдение. 

 Воспитанникам запрещается нырять. 

 Запрещается устраивать на воде опасные игры, в играх и 

развлечениях кричать слово «ТОНУ!!!», толкать, хватать друг друга за 

руки и за ноги, прыгать друг на друга. 

 Для предупреждения судорог нельзя находиться в холодной воде 

более 5 минут и делать быстрые и резкие движения, которые ведут к 

чрезмерному утомлению мышц. 

 При судорогах следует не теряться, стараться держаться на воде 

и позвать на помощь. 



 Почувствовав озноб, недомогание, усталость, необходимо 

быстро выйти из воды, растереться сухим полотенцем, поставить в 

известность инструктора о состоянии здоровья. 

 Инструктор должен научить детей правильно пользоваться 

плавательными средствами и инвентарём, бережно относится к ним. 
 

Требования безопасности чрезвычайных ситуациях 

 При появлении любых признаков чрезвычайной ситуации (во 

время занятий погас свет в бассейн, запах жженой изоляции, 

задымление и д.р.) немедленно прекратить занятия, вывести детей из 

воды. ОД продолжить только после устранения неисправности. 

 При получении воспитанниками травмы немедленно сообщать 

об этом руководителю учреждения, уметь оказать первую помощь 

пострадавшему. При необходимости отправить его в ближайшее 

лечебное учреждение. 

 После окончания действий оперативного характера инструктор 

должен проверить воспитанников по списку. 
 

Требования безопасности по окончании образовательной 

деятельности по плаванию 

 По окончанию образовательной деятельности дети должны 

организованно выйти из воды, принять тёплый душ, насухо вытереться 

полотенцем и сразу же одеться. 

Привести в исходное положение весь инвентарь, провести уборку, проветрить 

помещение. 

 

  

 

 

      


